
राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) के अतंर्गत अंतरागष्ट्रीय योर् सप्ताह का 

छठा दिवस उत्साहपवूगक संपन्न 

 

दिनांक  20 जनू 2026 को अंतरागष्ट्रीय योर् सप्ताह के छठे दिवस के अवसर पर 

र्म्भीरनाथ र्ार्गन में योर् मॉक दिल का आयोजन दकया र्या । कायगक्रम में दवद्यादथगयों एव ं

दिक्षकों ने उत्साहपवूगक सहभादर्ता करते हुए दवदभन्न योर्ासन एवं प्राणायाम का अभ्यास 

दकया । इस अवसर पर र्ॉ. वैसाख आर, श्री चन्रजीत यािव एवं श्री जयंत र्ंर्वार उपदथथत रह े

। र्ॉ. वैसाख ने योर् एवं दवदभन्न आसनों के िारीररक, मानदसक तथा आध्यादत्मक लाभों पर 

प्रकाि र्ालते हुए दनयदमत योर्ाभ्यास के महत्व को बताया ।  

 

 

 


