
राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) के अंतर्गत अंतरागष्ट्रीय योर् सप्ताह के 

उपलक्ष्य में योर्ाभ्यास कायगक्रम 

 

 राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) के तत्वावधान में अंतरागष्ट्रीय योर् सप्ताह के उपलक्ष्य में 

दिनांक 16 जनू 2026 को महायोर्ी र्ोरखनाथ दवश्वदवद्यालय, बालापार, र्ोरखपरु के पंचकमग 

ऑदिटोररयम में प्रातः 08:00 बजे से 08:45 बजे तक योर्ाभ्यास कायगक्रम का सफलतापवूगक 

आयोजन दकया र्या । इस कायगक्रम में बी.ए.एम.एस. के वाग्भट बैच (2023-24) के 

दवद्यादथगयों (अनकु्रमांक 51 से 100 तक) ने सदक्रय एवं उत्साहपरू्ग सहभादर्ता की । कायगक्रम 

का संचालन एवं मार्गिर्गन िॉ. वैर्ाख सर, िॉ. चंद्रजीत सर तथा िॉ. जयंत सर के कुर्ल 

दनिरे्न में संपन्न हुआ । योर् सत्र के िौरान दवद्यादथगयों को योर् के महत्व, स्वास््य पर उसके 

सकारात्मक प्रभाव तथा दनयदमत योर्ाभ्यास से होने वाले लाभों के बारे में जानकारी प्रिान की 

र्ई । तत्पश्चात दवदभन्न योर्ासनों एवं प्रार्ायामों का अभ्यास कराया र्या, दजनमें प्रमखु रूप से 

ताडासन, दत्रकोर्ासन, पिहस्तासन, भजंुर्ासन, र्वासन तथा दवदभन्न प्रकार के प्रार्ायाम 

सदममदलत थे ।  

 

 


