
     बी.एस.सी. नर्सिंग की छात्राओ ंद्वारा पोषण कार्यक्रम  
र्िनांक 22 अप्रलै 2026 को फैकल्टी ऑफ नर्सिंग एंड पैरामरे्डकल, महार्ोगी 

गोरखनाथ र्िश्वर्िद्यालर्, गोरखपरु के नर्सिंग र्िभाग में अध्र्र्नरत बी.एस.सी. नर्सिंग र्द्वतीर् 

सेमेस्टर की कुल 25 छात्राओ ं द्वारा एक पोषण कार्यक्रम का आर्ोजन र्कर्ा गर्ा । र्ह 

कार्यक्रम उनकी र्िर्िकाओ ंके कुिल मागयिियन में सफलतापिूयक संपन्न हुआ । 

कार्यक्रम का मखु्र् उद्दशे्र् र्िद्यार्थयर्ों को उर्ित पोषण एिं संतरु्लत आहार के महत्ि के प्रर्त 

जागरूक करना था। इस कार्यक्रम में छात्राओ ं द्वारा प्रसिोत्तर आहार (Postnatal Diet), 

कैर्ल्िर्म र्कु्त आहार (Calcium Rich Diet), फाइबर र्कु्त आहार (Fiber Rich Diet) 

तथा ब्लैंड डाइट (Bland Diet) के बारे में र्िस्ततृ जानकारी प्रिान की गई । 

 

 


