
  बी.एससी. नर्सिंग र्ितीय सेमेस्टर की र्िद्यार्थियों िारा पोषण कायिक्रम का आयोजन  

 

र्िनाांक 24 अपै्रल 2026 को फैकल्टी ऑफ नर्सिंग एांड पैरामेर्डकल, महायोगी गोरखनाथ 

र्िश्वर्िद्यालय, गोरखपरु के नर्सिंग र्िभाग में अध्ययनरत बी.एससी. नर्सिंग र्ितीय सेमेस्टर की कुल 25 

र्िद्यार्थियों िारा एक पोषण कायिक्रम का आयोजन र्कया गया । यह कायिक्रम उनकी र्िर्िकाओां के 

कुिल मागििििन में सफलतापिूिक सांपन्न हुआ । कायिक्रम का मखु्य उद्दशे्य र्िद्यार्थियों को र्ििेष 

पररर्स्थर्तयों में उर्ित आहार (Therapeutic Diet) के महत्ि के प्रर्त जागरूक करना था । इस 

कायिक्रम में छात्राओां िारा र्नजिलीकरण (Dehydration) में आहार, र्ििओु ां के र्लए अनपुरूक आहार 

(Complementary Food for Infants), िकृ्क पथरी (Renal Calculi) के रोर्गयों के र्लए आहार, 

कम िसा यकु्त आहार (Low Fat Diet) तथा कम प्रोटीन यकु्त आहार (Low Protein Diet) के बारे में 

र्िस्ततृ जानकारी प्रिान की गई।र्िद्यार्थियों ने पािर प्िाइांट प्रस्तुर्त एिां िाटि पेपर की सहायता से अपनी 

प्रस्तरु्त िी तथा र्िर्भन्न रोग र्स्थर्तयों में र्िए जाने िाले आहार के प्रकार, उनके लाभ एिां िरै्नक जीिन 

में उनके उपयोग के तरीकों के बारे में र्िस्तार से समझाया ।  

 

 


