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दिन ांक 03 अगस्त 2024 को मह योगी गोरखन थ दिश्वदिद्य लय के अांतगगत सांच दलत गुरु गोरक्षन थ आयुदिगज्ञ न सांस्थ न 

(आयुिेि कॉलेज) में स्वस्थिृत्त एिां योग  दिभ ग द्व र  "ट इम मैनेजमेंट एां ड स्ट्र ेस मैनेजमेंट" दिषय पर व्य ख्य न 

आयोदजत दकय  गय  ।मुख्य अदतदथ एिां व्य ख्य न कत ग  म ननीय रश्मिन पुलेकर , दिक्षक आटग ऑफ दलदिांग , टेड 

एक्स िक्त  ,बेंगलुरु कन गटक  ने िीप प्रज्वलन एिां पुष् ांजदल करके क यगक्रम की िुरुि त की ,आयुिेि कॉलेज के 

क यगि हक प्र च यग डॉ. निीन के. ने सृ्मदत दचन्ह िेकर अदतदथ महोिय क  स्व गत दकय  ।अदतदथ महोिय ने दिद्य दथगयोां 

को समय प्रबांधन एिां तन ि प्रबांधन के ब रे में बत य  की कैसे सफलत  के दलए तथ  दबन  तन ि के अपनी ऊज ग क  

सही उपयोग कैसे करें  । अदतदथ महोिय ने बत य  की ऊज ग की कमी हमें अपने लक्ष्य को उत्स ह के स थ प ने में 

असफल बन  रही है । उन्होांने िो तरह की ऊज ग के ब रे में बत य  दक कैसे कम ऊज ग और उच्च ऊज ग , इसी से हम रे 

जीिन की सफलत  असफलत  जुडी हुई है l उच्च ऊज ग  के स थ हम अपने जीिन में सभी चीजोां की प्र श्मि कर सकते 

हैं च हे िो सफलत  हो य  हम र  कोई भी उदे्दश्य होl  

 

 ऊज ग की कमी रहने पर हम क्य  कर सकते हैं उस पर  हमेि  सांिय रहत  है ,क्योां नही ां कर सकते उसपे कभी सांिय 

नही ां होत  है ,इसदलए हमे ऊज ग बढ कर रखनी है l उन्होांने आटग ऑफ दलदिांग सांस्थ न के ब रे में बत य  दक कैसे इस 

सांस्थ न से लगभग दिश्व भर में 4.5 करोड से अदधक लोग अपने स्वयां दिक ि और तन ि एिां समय प्रबांधन को सुििगन 

दक्रय  योग की मिि से ल भ उठ  रहे हैं । ऊज ग की कमी होने पे हमसे नक र त्मकत  दचपक ज ती है ।अदतदथ महोिय 

ने बत य  दक आांतररक अनुभूदत से हम सभी चीजें सीख सकते हैं ।उन्होांने सफलत  - समय- ऊज ग के चक्र के ब रे में भी 

बत य  ,अदतदथ महोिय ने बत य  दक अपन  समय उन चीजोां पर व्यथग न  करें  दजनसे हम री ऊज ग कम हो ।अदतदथ 

महोिय ने बत य  दक आटग ऑफ दलदिांग के िोधकत गओां ने िोध में प य  दक स ांस लेने के पैटनग (स्वरूप )को बिल कर 

हम अपनी भ िन एां  भी बिल सकते हैं। अच्छी नी ांि उच्च ऊज ग को प्र ि करने क  सबसे क रगर हदथय र है ।अदतदथ 

महोिय ने सफलत  क  मांत्र बत य  की समय उन चीजोां को िेन  च दहए जो हम री ऊज ग को बढ ए । आज के  इस भ ग 

िौड ि ले समय में सबसे अत्यदधक आिश्यकत  समय एिां तन ि प्रबांधन की है ,इसदलए इसपर सबसे अदधक जोर िेन  

च दहए । अांत में अदतदथ महोिय ने सभ ग र में उपश्मस्थत सभी लोगोां को िि दमनट ध्य न लग ने के दलए कह  तथ  

इसके पश्च त उससे होने ि ले बिल ि क  अनुभि करने के दलए कह  । 

क यगक्रम में प्रमुख रूप से सांजय प ांडेय जी (एस टी सी), आलोक गुि  जी(ए ओ एल दिक्षक), डॉ. र जकुम र जी 

(दिभ ग ध्यक्ष ब योकेदमस्ट्र ी दिभ ग बी आर डी मेदडकल कॉलेज )  ,आयुिेि कॉलेज के  प्र च यग(क यगि हक)डॉ. निीन 

के., डॉ ि ांदत भूषण , डॉ दगररधर,डॉ दिनम्र िम ग, डॉ. सांध्य  प ठक, डॉ स िगभौम आदि दिक्षक एिां सभी चरक एिां 

सुशु्रत बैच के दिद्य थी उपश्मस्थत रहे । 

 स्वस्थिृत्त एिां योग  दिभ ग के प्र ध्य पक डॉ. परीदक्षत िेिन थ ने अदतदथ महोिय क  एिां सभी दिक्षकोां एिां दिद्य दथगयोां 

क  आभ र ज्ञ पन दकय  । 

क यगक्रम क  सांच लन चरक बैच की छ त्र  खुिी िम ग ने दकय  । 



 

 

 



 

 

 

 


