
                             न िःशलु्क आयरेु्वद निनकत्सा नशनर्वर 

 

नद ाांक 22 ज ू 2024 को गरुू गोरक्ष ाथ इांस्टीट्यटू ऑफ मेनिकल साइांसेज बालापार में 

न िःशलु्क आयुरे्वद निनकत्सा नशनर्वर में िॉ. जी. यस. तोमर  े 148 मरीजों को न िःशलु्क निनकत्सकीय 

परामशश नदया । िॉ. जी. यस. तोमर  े कहा नक आयरेु्वद नर्वश्व की प्रािी  निनकत्सा पद्धनत  ह ै। आज के 

समय में दनु या आयरेु्वद निनकत्सा का तेजी से अ ुसरण कर रह ेहैं । आयरेु्वद में जीर्व शैली पररर्वतश , 

प्राकृनतक निनकत्सा और आहार पर ध्या  नदया जाए तो जनटल और गांभीर रोग का उपिार शत प्रनतशत 

सांभर्व ह ै। योग, प्राणायाम और ध्या   के साथ न यनमत निनकत्सीय परामशश से रोगी न रोग रहकर स्र्वस्थ 

जीर्व  जी सकते है । गरुु गोरक्ष ाथ इांस्टीट्यटू ऑफ मेनिकल साइांसेज द्वारा आयोनजत न िःशलु्क आयुरे्वद 

निनकत्सा नशनर्वर में िॉ. जी. यस. तोमर  े नशनर्वर में नर्वनभन्  रोगों से ग्रनसत 148 रोनगयों को उपिार 

परामशश नदया । उन्हों े कहा नक आज के समय में अस्थमा, स्पाइ , गनिया और अन्य समस्याएां  खा  

पा  अन यनमत नद ियाश से प्रभानर्वत हो रही है । सही उपिार के नलए आयरेु्वद में जीर्व शैली पररर्वतश , 

प्राकृनतक निनकत्सा और आहार पर ध्या  दे े की आर्वश्यकता ह ै। योग, प्राणायाम, और ध्या  से जनटल 

रोगों को न यांनित नकया जा सकता ह ै । ओपीिी में मरीजों को निनकत्सकीय परामशश दतेे हुए कहा नक 

िॉक्टर तोमर  े कहा नक आजकल लोगों का आयुरे्वद की तरफ रुझा  बढ़ रहा ह ैक्योंनक इसका कोई 

साइि इफेक्ट  हीं ह ैऔर आसपास की जडी बूनटयाां से और खा -पा  में सधुार करके हम अप ा स्र्वस्थ 

जीर्व  जी सकते हैं ।  

 

नशनर्वर में गरुु गोरक्ष ाथ इांस्टीट्यटू आफ मेनिकल साइांसेज के  न दशेक िॉ. क शल राजेश बहल 

 े कहा नक महायोगी गोरख ाथ नर्वश्वनर्वद्यालय गोरखपरु नशक्षा के साथ निनकत्सा के्षि में भी ज  मा स 

की सेर्वा कर े का प ुीत कायश कर रहा ह ै। िॉ. जी. यस. तोमर जी आयरेु्वद निनकत्सा के्षि में प्रनतष्ठत ह ै। 

आज के समय में हर मा र्व मा नसक त ार्व और ददश से जझू रह े ह ै ऐसे में सही समय पर कुशल 

निनकत्सक की सलाह और उपिार स्र्वयां की स्र्वस्थ रखा जा सकता ह ै। आयुरे्वद निनकत्सा में व्यायाम, 

दर्वाओां का प्रयोग, निनकत्सा नफनजओथेरेपी, योग या निनकत्सा आस  से निनकत्सा में सधुार हो रहा है । 

नशनर्वर में आए सभी मरीजों का शगुर, ब्लि प्रेशर, र्वज  और अन्य जाांि न िःशुल्क नकया गया । नशनर्वर 

में आयरेु्वद कालेज के प्रधा ािायश िा. ए . यस. मांज ुाथ , गरुु गोरक्ष ाथ इांस्टीट्यटू आफ मेनिकल 

साइांसेज के  न दशेक िॉ. क शल राजेश बहल एर्वां  प्रबांधक जी .के. नमश्रा सनहत सभी निनकत्सकों  े 

सहयोग नकया । 

 

 



 
 

 

 


